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XOSTOLIKLORIN MUAYINOSI VO MUALICOSi ZAMANI PSIXOLOJi ASPEKTLOR

Xulasa

Bu isdo, xastaliklorin miayinasi vo mialicasi zamani psixoloji yanasma problemlari tadqiq edil-
migdir. Mialico proseslorinds psixoloji aspektlor 6n plana gatirilmisdir. Psixologiyanin elmi yeni-
liklorinin sohiyyada tatbiq imkanlari analiz edilmisdir. Gostorilmisdir ki, psixoloji yanagmalar bir sira
problemlarin hallini daha da asanlagdirir. Miiayyon edilmisdir ki, diizgiin psixoloji yanasma zamani
xastolor 0zlorini daha yaxsi ifads edo bilirlor. Ona gors do hom onlarin xastsliklarinin diagnozu duz-
gun olur, ham da mualica prosesi daha siiratli olur. Xastaliklorin mualicasi zamani yas xtisusiyyatlori-
nin va pesa amillarinin nozora alinmasinin vacibliyi gostorilmisdir. Miioyyan edilmisdir ki, yas ka-
teqoriyast mithiim shamiyyat dasiyir. Bozi yas dovrlarinds Xastalor sagalmaq ugrunda daha ¢ox mii-
barizo aparirlar. Bozi yas dovriinds olan xastalor iss bir godar lageyd yanasirlar. Mlsyyan edilmisdir
ki, bu psixoloji magamlar xastaliyin mualicasi dovrindo mihim ohomiyyat dasiyir. Anatomiyanin
psixologiya il alagalari aragdirilmig, miioyyan edilmisdir ki, hiiceyralarin, toxumalarin vo orqanlarin
uzun muddst saglam galmasinda vo Xastaliklordon daha tez sagalmasinda psixoloji amillarin tasiri
muhdmdr.

Acar sozlar: xastalik, mlalica, tibbi psixologiya, yas xiisusiyyatlori

UOT:80
DOI: https://doi.org/ 10.54414/PEJE6485

Giris ohomiyyati getdikco azalmaqdadir. Belo oldugu

Molumdur ki, elm vo muiasir texnologiyalar ~ halda yeni psixoloji amillor daha ©6n plana
inkisaf etdikca, globallagsma va sosiallagsma bas  ¢ixmaqdadir. Belo amillordan biri do agressiya-
verdikco diinyada bas veron proseslorin yayil-  dir. Insanlarmn iinsiyyati zamani yaranan aqres-
masi, insanlara tasir etmasi do doyisir. Ona géra  siya isin keyfiyyatoaina birbasa tasirini gostaran
do insanlarin bas veran hadisalora psixoloji ya-  amillordondir. Ona gbro do har bir prosesin
nasmast da doyisir. Sosiallasmanin siirotlo  psixoloji aspektlorinin arasdirilmasi zamani bu
getmosi naticasinds insanlarin linsiyyati zaman1 ~ amillor nozara alinmalidir. Miiayyon edilmisdir
yaranan yeni psixoloji problemlor do yaranmaga ki, agressivlik igtisadi munasibatlors do 6z tosi-
baglamigdir. Ona goéra do hor bir prosesin dy-  rini gostorir. Bir ¢ox todgiqatgilar yoxsullugu
ronilmasi zamani psixoloji niianslara diqqgest ye-  agressivlik gostaricilori vasitasils iqtisadi inkisaf
tirilmasi vo nozora alinmasi vacibdir. Psixolo-  tempi ilo alagealondirirlor [1,2].
giya elminin garsisinda duran asas masalalardan Miiasir psixologiyanin asastadgiqat
biri do budur ki, otrafda bas veron prosesloro ya-  saholorindon biri do tibb psixologiyast is-
nagma torzini muoyyon etsin. Son zamanlarda  tigamatidir. Son zamanlar bir sira xostaliklorin
bir ¢cox saholordo o cumladon igtisadiyyatda  miualicesi zamani psixoloji amillorin tosirindon
psixoloji yanagsmalara miithiim shomiyyat verilir. istifado edilir. Ona gora do bu istigamatds olan
Misyyan edilmisdir ki, insan foaliyyati ~ fundamental v tocriibii tadgigatlar da davam et-
naticasinds psixoloji asaslar doyismisdir. ©gor  dirilir [3,4]. Tibb psixologiyasi xastoni mualico
owvollor insan davraniginin osasini qadin-kisi ~ edon hokimin faaliyyatinin vo Xxastonin 6zinin
munasibotlori  toskil edirdiss, indi onun  davranigimmin, onun gigiyena, profilaktika,
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diagnostika, mlayino, mualica, ekspertiza va re-
ablitasiyasinin psixoloji aspektlarini dyranan is-
tigamotdir. Tibb psixologiyasinin  miixtolif
sahalori ohato edir. Bunlara misal olaraq: klinik
psixologiya, somatopsixologiya, patopsixolo-
giya, psixiatriya, neyropsixologiya, umumi tibb
psixologiyasi, psixoprofilaktika, psixokorrek-
siya, psixogigiyena, kimi bélmolori gdstarmok
mimkunddr. Bu bolmalarin hor biri pz is-
tigamotino uydun olarag Xxastalorin mualica
edilmasi zaman1 mithiim shomiyyat kasb edirlor.
Gostorilon istigamatdo mioayyan Xastaliklora
malik olan insanlarin miiayino Vo mualicasi za-
mani onlarin psixoloji vaziyyatinin qiymatlondi-
rilmasi, mialico zamani onlarin psixoloji duru-
muna uygun olaraq davranilmasi vacibdir. Bu
bolmolarin har birinin 6z xususiyyatlori vardir.
Patopsixologiya va psixoterapiya, psixikasinda
Vo davraniglarinda miiayyan qusurlar mévcud
olan adamlarla isin aparilmasina xidmot edir. Bu
insanlar ilo igin aparilmasi zamani xiisusi davra-
nig tolob olunur. Psixologiyanin bu sahalarinin
baglica vozifosi Xastolords psixi pozgunlugun
sobablarini @yranir vo onu aradan qaldirmaq yol-
larin1 arasdirir [5,6]. Psixodiagnostika maasir
psixologiya elminin yeni sahslorindon biridir.
Bu elm sahosi, insanlarin psixi xassa Va pro-
seslorinin inkisaf xiisusiyyatlori haqqinda elmi
cohatdon yoxlanmig, bu xasso vo proseslor
haqqinda osasli molumat oldo etmays imkan
veron metodlarin  (tGsullarim)  komayi ilo
giymotlondirilmasinin ~ nazoriyyasi  vo 0
cumlodon praktikast ilo mosgul olur. Bunlari
nozaro alaraq geyd etmok lazimdir ki, burada
miiasir psixologiya elminin yalmiz bir qismi
hagqinda imumi molumatlar verildi. Psixolo-
giya elminin insanlarin gostordiklori faaliyyat is-
tigamotlorina uygun olaraq miitalif bolmalori
movcuddur. Idman psixologiyasi, kosmik psixo-
logiya, amak psixologiyasi, incosanat psixolo-
giyasi, eksperimental psixologiya, menecment
psixologiyasi, etnik psixologiya kimi muxtolif
saholarinin §ztinomoxsus predmeti vo vozifolori
vardir.

Yuxarida gostorilon molumatlardan gorinir
ki, muasir psixologiya elmi digor elmlorlo qarsi-
ligh olage soklinda Gyranilir. Tibb, igtisadiyyat
kimi sahalorls birbasa slagodardir. Ona gors do
bu sahslords insanlarin psixoloji todqiqatlarini
aparmaq, onlarin osasinda statistik tohliillor
aparmagq vo bu sahoalards yaranan psixoloji prob-
lemlari avvalcadan prognozlasdirmaq lazimdir.
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Todgim edilon isds, tibb psixologiya is-
tigamotinds todqgigatlar aparilmisdir. Xoastalorin
mualicasi vo muayinesi zamani psixoloji
amillarin nazars alinmasi, giymatlondirilmasi va
bu molumatlardan mualico prosesinds istifads
edilmasi gostorilmisdir.

Tadgiqat metodlar:

Toadgigat isinin yerino Yetirilmasi zamani
tibbi  psixologiyanin problemlarinin analiz
edilmasi, mugaisa edilmasi metodlarindan isti-
fads edilmisdir. Xastalorin miayino edilmasi va
mualicasi zamani onlarin psixoloji durumunun
mualica prosesina tasiri arasdirilmis vo psixoloji
durumdan istifado edorok miualico metodlari
gostorilmisdir. Bu metodlarin miixtalif pesa
sahalorinds c¢alisan insanlar tizorindo totbig
etmoklo miigaiss asasinda tohlillor aparilmisdir.
Psixoloji vaziyystin duzgln giymatlondirilmasi-
nin, Xostolorin mualico prosesinds dasidigi
ohomoaiyyat giymatlondirilmisdir.

Naticalarin muizakirasi

Molumdur ki, insanlarin psixoloji durumun
onlarin  hoyatina miithiim tosir  g0storon
amillordon biridir. Iqtisadiyyat sahasindo aparil-
mis todqiqatlardan goriiniir ki, psixalogiyanin
dyranilmoasi, insanlarla nsiyyatin diizgln yara-
dilmasi igtisadi artima birbasa tosir gostarir. Son
illords igtisadiyyat elm sahasinds verilmis No-
bel miikafatlar1 arasinda idtisadiyyat psixologi-
yasi istiqgamatine verilmis miikafatlar xtisusi yer
tuturlar. Uzun illor orzinds toplanilmig statistik
molumatlar vo bu malumatlar tizerinds aparilmis
tohlillor gostorir ki, psixoloji amillorin istonilon
sahado glcli tosiri vardir. Bela sahalordo biri do
sohiyys sahasidir. Miisyyon edilmisdir ki, tibbi
psixologiyanin iki miihiim istigamoti vardir.
Bunlardan birincisi xastonin psixoloji durumu,
digari isa hakimin psixoloji durumudur. Malum-
dur ki, agor hokimin psixoloji durumu yiiksok
soviyyada olmazsa, 0 zaman xastoni diizglin mi-
alico etmosi miimkiin deyildir. ©gar homin is gii-
niinds hakimin psixoloji vaziyyati normal deyil-
dirse, 0 zaman hamin giin hokimin Xastolori
gobul etmosi, miayina vo mualico etmasi
mogsadouygun hesab edilmir. Xastanin psixoloji
durumunun nazars alinmasi da iki amildan asili-
dir. Birinci amil miiayino prosesidir. Boazi
xastalor 6z xastaliklorinin yaranmasi sababini,
osas tosir effektlorini gizlodirlor. Bu zaman on-
larin miialicasi do muoayyan ¢atinliklor toradir.
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Miualiconin effektiv alinmasi iigiin xastalorin
samimi olaraq buttn hiss etdiklorini, yasadigla-
rin1 va istoklarini etiraf etmoalari sortdir. Lakin bu
hor zaman alinmir. Clinki xastolikorin yaranmasi
¢cox zaman hamin xastalora otrafdaki insanlarin
irad tutduqlart masalalor sobab olur. Ona gérs do
onlarin etiraf etdiklori taqdirdos psixoloji olaraq
basqi altinda qalmalari tohllikasi yaranir. Bu
sobabdan ds onlara etiraf etmalori Gigiin psixoloji
olaraq sorbastlik vermok lazimdir. Hoakimin
dinladiklarinin tiglincii soxsin esitmayaCayi ra-
hatlig1 yarandigi toqdirdo Xostolor tam sokilda
etiraf edirlor. Bu zaman mualiconin aparilmasi
ucun hokimlordo daha rahatliq yaranmis olur.
Xastonin psixoloji durumu ilo slagodar olan
ikinci amil isa muialico prosesidir. Mualica pro-
sesi arzinda xastanin yiiksak shval-ruhiyyads ol-
masi, onlarin daha tez miiddotds saglamliglarina
qovusmasina sobab olur. Ona gora da xastaliyin
mualicasi middstindo xastalorin on  sevdiyi
arzaqlarla gidalanmasi tomin edilmalidir. Onlara
x0s olan insanlarla iinsiyyst yaradilmalidir.
Qobul etmalarinds ¢atinlik yaranan dermanlari,
daha rahat sokilda gabul edilmasi miimkiin olan
ovazedici dormanlarla ovoz edilmolidir.
Yuxarida aparilan tohlillordon malum olmus-
dur ki, tibbi psixologiyada ham hakimin, ham do
xastanin psixoloji durumunun mualics prosesina
bOyuk tosiri vardir. Lakin bu amillordon forgli
olaraq hom do mualico prosesina birbasa tosir
gbstoron basqa gostaricilor do mévcuddur. Bun-
lara misal olaraq xastaliyin psixoloji tosirlorini,
yas xilsusiyyotlorini, peso xususiyystlorini
gOstarmak mumkundur. Bu amillarin har birinin
todgigata colb edilmasi va naticalorin tahlil
edilmasi vacibdir. Xastonin psixoloji durumuna
tosir gostoran baslica amillardan biri do xastali-
yin xususiyyatidir. Elo xastaliklor vardir ki, on-
larin naticalori xastada qlisur yarada bilor. Belo
xastaliklor zamani xastalor psixoloji basqi al-
tinda olurlar. Xastoliyin tam olaraq sadalacagi
togdirdo  konardan insanlarin ona  qarsi
sargilayacaklari Unsiyyst vo davranislar onlar
liclin ¢ox maraqlidir. Ona gora do bozi hallarda
onlar sagalmaq istomirlor. Ciinki sagaldigdan
sonra avvalki insan olmamaq onlara psixoloji
olaraq oziyyat verir. Belo xastaliklordon on bi-
rincisi mioyyon orqanin amputasiya olunmasi
naticasinda sagalmasi mimkiin  olan
xastaliklordi. Bu moagamda da iki amilin tasiri
aragdirilmalidir. Bu amillardon birincisi itirilmis
orqanin funksiyalarinin digar organlar vasitssilo
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ovoz edilmoasinin mumkunliyudiir. Bir ayagini
itirmis insanlarda yerimok problemins uygunlas-
maq miloyyan zaman alir. Ikinci osas amil isa
amputasiya olunmus orqana goro otrafdaki in-
sanlarin gostordiklori minasibatdi. Bu proses
bas verdikdon sonra qarsilagdigi insanlarin on-
lara gostaricoklori minasibat mihim shamiyyat
kasb edir. Mualico prosesi orzinds bunlari dii-
stindiikco Xastoya muayyan psixoloji ¢atinliklor
yaradir. Gostarilon bu masals tibbi psixologiya-
nin 9sas gatinliklorindan biri olmasi ilo yanasi,
hom do Umumilikdo comiyyatin  prob-
lemlorindon biridir. Inkisaf edon comiyyatlorda
alillor comiyyoatds bas veran proseslords aktiv
olaraq istirak edirlor. Digor comiyyatlordo iso
bela insanlar har kas tarafindon muzakirs edilir,
belo halin bas vermasina goros qinanilirlar. Ona
goro do insanlarla Unsiyystdon qagirlar. Belo
hallarin garsisinin alinmasi ti¢iin insanlarin tali-
matlandirilmasi  vo belo insanlarin  aktiv
foaliyyatinin borpa edilmasi iigilin is yerlaring
calb edilmasinin tamin edilmasi zoruridir. Bu
gobildon olan psixoloji problemlors ham ds kos-
metik olaraq qisur yarada bilon xastaliklor za-
mani yaranan ¢atinliklordir. Xisusils Uzds yara-
nan kosmetoloji problemlor qarsidaki insanlar
torofindon birmonali qarsilanmir vo mduzakira
obyektino cevrilir. Ona goro do belo prob-
lemlorin yaranacagi qorxusu altinda miialicanin
davam etdirilmosi kifayat qgodor ¢atinliklor
toradir. Bu zaman ya qilisurlarin qarsisinin alin-
masi ilo mualics aparilmali, ya da xostonin sag-
lamliginin onun kosmetoloji goriiniigiindon daha
vacib oldugunu vurgulamaqla psixoloji olaraq
ustinliylin aldo edilmosina nail olunmalidir.
Xarici gorlinligiin  qlisurlu  olmasmin yarada
bilocayi psixoloji durumlar xastaliyin mualicasi
dovriindo aradan qaldirilmalidir. Belo Xastalor
asasan doari-zohravi xastaliklordan aziyyat ¢okon
insanlardir.

Tibbi  psixologiyanin  qarsilasdigt  prob-
lemlordan biri do yas xiisusiyyatloridir. Coxsayl
mualica naticalorinin tohlili gostorir ki, yas
xususiyyatlori mdaalico prosesino ciddi tesir
gostorir. Mioayyan yasdan sonra xastolor iki
grupa bolundrlar. Birinci qrup insanlar yasamaq
ugrunda muibarizo apararaqg mualicoya xususi
diggat yetirirlor. Belo xastalorlo  islomok
hokimlor ii¢iin oldugca asandir. Ciinki bels in-
sanlar hiss etdiklori on kicik doyisikliklor
haqqinda hakima otrafli malumat verirlor. Haki-
min gostarislorina oldugca ciddi riayat edarok
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yasamaq Ug¢iin yenidon toparlanmaga cahd
edirlor. lkinci qrup insanlar iso Xostolikdon
oziyyat cokmokdonss yasamamaga istiinliik
veronlordir. Belo insanlarin xilas edilmasi
hokimlor Gglin Kifayat godar ¢atinliklor yaradir.
Beloa xastalor mialicanin aparilmast iigiin prose-
dur qaydalarini pozur, miimkiin godor dorman
gobulundan imtina etmoys say gostorirlor. ©n
osasi isa hiss etdiklarini hakimdan vo yaxinlarin-
dan gizladirlor. Belo xastalorlo mualico zamani
paralel olaraq psixoloji dastok sargilonmoalidir.
Yas xususiyyatlorinin an ¢ox biruzs verdiyi in-
sanlar goanclordir. Ganclar bir ¢ox Xastaliklora
bigano yanagirlar. Onlara xostoliyin ciddio
fosadlar yarada bilacoyi agilanmalidir. Miiayyan
edilmisdir ki, gonclik illorinds bas veran fosadlar
insan hoyatinin on ¢ox sarsilan zamanidir.
Gonlik illarinds yaranan xastaliklorin an boylk
fosadlari, onlarin tohsil almasina gostarilon tosir-
dir. Psixoloji olaraq ¢atinliklorls Gizlogon ganclor
tohsil prosesinds faal olaraq istirak eda bilmirlar.

Tibbi psixologiyada an ¢ox rast golinon prob-
lemlor peso problemlori ilo  bagli olan
mosalalordir. Bir sira peso foaliyysti zamani in-
sanlarm sahhati ilo bagli miioyyan problemlor
yaranir. Son zamanlar bela problemlor daha ¢ox
rast galinmokdadir. Oturaq isdo galisan insan-
larda kdkalms bas verir ki, bu da bir ¢ira orqan-
larda ciddi problemlorin  yaranmasi ilo
naticalonir. Onurfa sitununda yaranan prob-
lemlor bazon omoliyyatla naticalonan ciddi
fosadlara sobob olur. Qara ciyarin piylonmoasi
naticasinda daxili organlarda daha ¢atin mialico
olunan problemlora gatirib ¢ixarir. Ona gora do
bels pesalords ¢alisan insanlar zamani psixoloji
olaraq Ustun kegirmays caligmalidirlar. Vaxta-
sirt miioyyan harakotlor etmoli va isdon sonra id-
manla mosgulm olmalidirlar. Lakin belo insan-
larda peso xastoliklori formalasir ki, onlar yalniz
0z vazifalari ilo bagli masalalori diisiiniirlor ona
g0ra da sahhatlorinds yaranan problemlor daha
da dorinlagir. Belo masalalor tibbi psixologiya-
nin hall elomali oldugu masalalordon hesab edi-
lir. Malumdur ki, elo pesolor vardir ki, hamin
sahads galisan insanlar haftalorlo, bazan iso ay-
larla ailolorindan konarda yasamali olurlar. Belo
insanlarda psixoloji problemlar yaranmaga bas-
layir. Uzun middatli soforlordo olan gomi
heyatinds ¢alisanlar buna niimuns ola bilar.

Malumdur ki, uzun middot sularda Uzon
gomilordo  ¢alisan  insanlarda  miioyyan
xastoliklorin - yaranmasi miimkiindiir. Digor
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torofdon dalgalarin tasiri ilo, okean sularinda ya-
ranan digar tohlikalorlo Uzlosildiyi zaman stres
faktorlarinin tasirindon mioayyan xastaliklor ya-
rana bilir. Ona gora do belo Xastalorin mualica
edilmasi zamani tibbi psixologiyanin nai-
liyyatlorindan istifads edilmalidir.

Malumdur ki, tibb elminin asas sahalorindsn
biri anatomiyadir. Anatomiya orqanizmin
orqanlarinin, toxumalarinin, hiiceyralorinin
qurulusunu va formasimi dyranan elm sahasidir.
Xastoliklor ¢ox zaman mioayyan hticeyralarin,
toxumalarin mohv olmasi ilo baslayir. Sonda iso
organlardan birinin mohv olunmasina qodar
iralilays bilir. Ona goro do anatomiyanin psixo-
logiya ils alagali sokildo 6yranilmasi ¢cox vacib-
dir. Molumdur ki, sagalmasi on ¢otin olan
xastaliklordan biri do ankoloji xastaliklordir. Bu
zaman orqanlarda yaranmig xor¢ong hi-
ceyralorinin qarsisini almaq miiayyan ¢atinliklor
yaradir. Miiayyan edilmisdir ki, son illords bu
xastolikdon sagalmis  xastalorin  oksariyyati
psixoloji olarag hamin Xxastaliys garsi dozimli
olan xastolordir. Hazirda informasiya bollugu-
dur. Ona gora do istonilon xasta xastaliyin ya-
rada bilacayi fosadlar barasindo biliklar slds eds
bilir. Bu sabobdon do belo xastaliklarin mia-
licasi zaman1 xastalora psixoloji olaraq otrafli
molumat verilmali vo onlar1 xastaliklo miba-
rizoyos hazirlamaq lazimdir. Miasir anatomiya
elmi bir cox digor eksperimental elmlorlo
olagalidir. Belo elm sahalori igarisinds psixolo-
giya elmi do xiisusi yer tutur. ilk baxigdan ana-
tomiya elmi noazori elmlor sirasina daxil edilso
do, eksperimental anatomiya da inkisaf
etmokdadir. Eksperimental anatomiya - badanin
qurulusunu diri orqanizm, baglica olaraq diri
heyvan (zorindo Oyronorok eksperimental me-
todlardan istifado edon elm sahasidir. Malumdur
ki, son illardo eksperimental vo diagnostik me-
todlar inkisaf etmokdodir. Rentgen siialarinin
komayi ilo arganizmlarindaxili  Gzvlarinin
voziyyati, ag ciyarin  vaziyyeti, Urayin
yerdoyismasi, diafragmanin vo oynaglarda si-
miik uclarinin hoarakati, bu simuklordoki siniglar
oyranila bilir. Batlin bu biliklar asasinda anato-
miy daha da inkisaf etmisdir. Hotta rentgen ana-
tomiyast adlanan istiqgamot do yaranmisdir.
Tabiidir ki, bu metod vasitasi ilo tzvlarin for-
masi vo Vaziyyati haqqinda daha diizgiin malu-
mat oldo etmok mumkindir. Ona gors do insan-
larda psixoloji olaraq inam da formalasmisdir.
Insanlar tocriibi yolla almmis informasiyalara
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daha cox inanarag, xostoliya garsi miibarizo
aparmaqda davam edirlor. Bu deyilanlordan go-
randr ki, tibbi psixologiyanin asas is-
tigamotlorindan olan anatomiya va psixologiya-
nin olagoli sokildo Oyronilmasi, bir sira
xastaliklarin hallinds vacib rol oynayir.

Natica

Tibbi psixalogiyanin bir sira masalalori tohlil
edilmis, problemloarin halli yollar1 géstorilmis-
dir. Miayyan edilmisdir ki, bir ¢ox xastaliklorin
mualicasi zamani psixoloji amillor nozars alin-
malidir, pesa psixologiyasi, yas amillori kimi
faktorlar1 nozoro almagqla bir sira problemlarin
hollorini asanlagdirmaq miimkiindiir. Ona gora
do bu problemlar ayri ayriliqda analiz edilmis-
dir. Miayins vo mualico prosesi zamani hom
hokimlorin, hom doa xastalarin diggat elomasinin
vacib oldugu psixoloji vaziyyatlor gostorilmis-
dir. Mlosyyan edilmisdir ki, bir sira xastalor mu-
alico aldiglar1 zamani xostaliyin yaratdig: fosad-
larin psixoloji tosirinds olurlar. Bazi xastalor bu
fosadlardan qorxaraq Xxostoliyin sagalmasini
istomirlor. Belo oldugu halda homin xastaliya
qars1 miibarizo aparmaq ¢otin olur. Gostorilmis-
dir ki, son zamanlarda xastsliklora psixoloji
amillorin tasiri daha da ylksalmakdadir. Bels ki,
comiyyotdo gedon bir sira proseslarin, 0
cumloadon igtisadi vo texnoloji inkisafin, global-
lasmanin va sosiallagsmanin tasiri ilo yeni psixo-
loji  problemlor meydana  golmokdadir.
Xastoliklorin mualicasi zamani belo problemlor
do nozors alinmalidir. Ona goéra do son illards
tibbi psixologiyanin bir sira problemlori yenidan
aktuallasmisdir. Bu isda, homin aktual masalolor
gOstorilmis, analiz edilmis vo halli yollari
gostorilmisdir. Todgigatlar zamani miioyyon
edilmigdir ki, anatomiyanin psixologiya ilo six
olagalori vardir. Hiiceyralorin, toxumalarin vo
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organlarin uzun miiddot saglam qalmasinda vo
xastaliklordon daha tez sagalmasinda psixoloji
amillorin tosiri mihimddr. Bu proses, xargong
hliceyralorinin organizmds yaranmasi vo mia-
licasi dovriindo ankoloji xastolorin psixoloji
Vaziyyati asasinda analiz edilmis vo Umumilos-
dirilmisdir.
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INCUXOJOI'MYECKUE ACHHEKTBI ITPU OCJIEJOBAHUA U JIEYEHUU
3ABOJIEBAHUH

Pe3ome

B pabote m3ydeHbl mpoOjeMbl ICHXOJIOTHYECKOTO MOAXOAa MPH OO0CICIOBAaHUU M JICYCHUU
3a0o0seBanuii. B mporiecce JieueHns Ha IMEPBBIH IUIaH BBIIABHIAIOTCS ICUXOJOTHYCCKHE ACICKTHI.
[IpoaHayM3upoBaHbl ~ BO3MOKHOCTH  IPUMEHEHHS  HAyYHBIX HMHHOBAIMH  IICUXOJIOTHMH B
3apaBooxpaHeHuu. ITokazaHo, 4To ICUXOIOTHYECKHE MTOAXOAbI 00IEIYaloT PEIICHUE PsAa IPOOIIEM.
Y CTaHOBJICHO, UTO MALMECHTHI JIYYIIC TPOSBIISIOT CeOs IPH MPABHMIIBHOM IICHXO0JI0THYSCKOM ITOAXO/IC.
[ToaToMy auarHocTHKa WX 3a00JIeBaHMN NpaBHJIbHASA, a IMPOLECC JICYCHHUS MPOXOAMUT OBICTpEE.
IToka3aHa Ba)KHOCTh ydY€Ta BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH M MPOPECCHOHANBHBIX (AKTOPOB IMIPH
JedeHuu 3abojeBanmii. OmnpenencHo, YTO BO3pacTHas KaTEropus HMMEET BakHOE 3HaucHue. B
ONpeEICHHBIX BO3PACTHBIX TPYIINaxX MalHeHTaM CIIOXKHEE BBI3JIOPOBETh. IlalueHThl HEKOTOPHIX
BO3PACTHBIX IPYIII HECKOIbKO HHAN( G epeHTHBI. ONpeaeIeHO, YTO 3TH ICUX0JI0THYSCKHE MOMEHTBI
HMCIOT BaXKHOE 3HAUYCHUE IIPH JICUeHUHU 3a00s1¢eBanus. MccienoBana cBI3b aHATOMUHU U TICUXOJIOTHH
1 YCTAHOBJIEHO, YTO BIUSHUE IICHXOJIOTHYECKUX (DAKTOPOB BAXKHO ISl COXpaHEHUS 3J0POBbS KJIETOK,
TKaHEHd M OpraHoB B TEUCHHEC JIMTEILHOIO BPEMEHU M 0oJiee OBICTPOrO BBI3JAOPOBJIICHHUS OT
0oJIe3HEN.

KuioueBrble ci1oBa: 00J1€3Hb, IEYCHUE, MEIUIIMHCKAS ICUXOJIOT S, BO3PACTHbIE 0COOEHHOCTH.
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS IN THE EXAMINATION AND TREATMENT OF
DISEASES

Summary

The work examines the problems of the psychological approach to the examination and treatment
of diseases. During the treatment process, psychological aspects come to the fore. The possibilities
of applying scientific innovations of psychology in healthcare are analyzed. Psychological approac-
hes have been shown to facilitate solving a number of problems. It has been found that patients per-
form better with the right psychological approach. Therefore, the diagnosis of their diseases is correct,
and the treatment process is faster. The importance of taking into account age characteristics and
professional factors in the treatment of diseases is shown. It has been determined that the age category
is important. In certain age groups, it is more difficult for patients to recover. Patients of some age
groups are somewhat indifferent. It has been determined that these psychological aspects are impor-
tant in the treatment of the disease. The connection between anatomy and psychology has been stu-
died and it has been established that the influence of psychological factors is important for maintai-
ning the health of cells, tissues and organs for a long time and faster recovery from illnesses.

Key words: disease, treatment, medical psychology, age characteristics.
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